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Nie jest nowosciag dla zadnego nauczyciela przedszkolnego, ze
wspotczesne dzieci majg coraz wieksze problemy z koncentracja
uwagi. Zdarza sie natomiast, ze jest to nowosc¢ dla rodzicow.
Nowos$¢, o ktérej warto z nimi rozmawiaé. Nalezy réwniez wspierad
ich w ¢wiczeniach, jesli widoczne s3g niepokojace sygnaty.

Najbardziej rozkojarzone

dziecko w grupie,
czyli problemy z koncentracja uwaoi

Trudnos¢ polega na tym, ze najczesciej rodzice nie bar-
dzo maja ochote przyjac do wiadomosci, ze z koncentracja
dziecka jest jakis problem. Uwazny nauczyciel jednak nie
odpuszcza. Robi to dla malucha, ale tez dla siebie. Przeciez
te poczatkowe ktopoty, rozwijajace sie i najczesciej dosc
widoczne na tle grupy, sa po prostu utrudnieniem w pracy.
Przede wszystkim jednak utrudniaja prawidtowe funkcjo-
nowanie przedszkolakowi.

W czym tkwi problem?

Koncentracji uwagi mozna sie nauczy¢ i z pewnoscia cze-
sto dzieci ¢wicza jg podczas zaje¢ w grupach. Czy sie
szybko rozpraszaja? Szybko, ale u trzy-, czterolatkéw to zu-
petnie normalne. Uwaga mimowolna, ktéra ,steruje” ich
koncentracja, sprawia, ze tatwiej zapominaja, zaciekawiaja
sie przypadkowymi sprawami, jakims dzwiekiem, obrazem
czy stowem. Przez to odbiegaja myslami od tematu prze-
wodniego zajec. Jednak na tym etapie dominacja uwagi mi-
mowolnej jest zupetnie normalna.

W przypadku trzylatkéw dochodzi do tego jeszcze
proces adaptacji przedszkolnej, ktéry wptywa na poziom
stresu dziecka, na rozchwianie i tak napietych w tym wieku
emocji, na samopoczucie i czesto tez na zdrowie fizyczne.
Dlatego od tych najmtodszych przedszkolakéw nie wyma-

ga sie az tylu (co nie znaczy, ze wcale ich nie powinno by¢)
¢wiczen koncentracji i uwaznosci. Sg wazniejsze sprawy do
przec¢wiczenia. Na wszystko jest odpowiednia pora.

Uwaga mimowolna powoli schodzi na drugi plan, kiedy
dziecko konczy piec lat. Dlatego wtasnie w grupach przed-
szkolnych piecio-, szesciolatkow skupitabym sie na wiek-
szej ilosci ¢wiczen koncentracji. Te starsze przedszkolaki
naprawde majg utrudnione zadanie.

Na tzw. roztargnienie ma wptyw ogdlny stan zdrowia
dziecka, ale przede wszystkim $rodowisko, w ktérym sie
wychowuje. Szanse na powodzenie ¢wiczen nikng, kiedy
maluch w domu najwiecej czasu spedza przy telefonie, ta-
blecie czy telewizorze. A z tego, co moéwig badania, wynika,
ze to jest wtasnie jeden z najczestszych sposobow spedza-
nia czasu.

Nie trzeba chyba jakos szczegélnie udowadniac¢ - bo
kazdy nauczyciel dobrze o tym wie - ze dziecko wpatrzo-
ne w ekran tylko pozornie jest spokojne i skupione. Rodzi-
ce powinni mie¢ taka swiadomosc i to nauczyciel moze im
pomoc zrozumiec problem. Nie do konca chodzi o to, ze
bajki czy gry sa catkowicie zte. Sg nawet aplikacje i gry dla
najmtodszych, ktére moga wspomagac ¢wiczenie koncen-
tracji. Jednak méwimy o kilku minutach w tygodniu, a nie
0 codziennym przesiadywaniu z nosem w ekranie i oglada-
niu w sposéb niekontrolowany wszystkiego ,jak leci”.
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Kiedy rodzice przychodza do pedagoga po porade

dziecko nie reaguje na polecenia,

czesto wybucha bez powodu,

zdarza mu sie nagminnie o czyms zapominac,

jest monotematyczne, a jedynym interesujacym je tematem jest wtasnie gra / bajka,
nie potrafi zorganizowac sobie pracy / zadania od poczatku do konca,

czesto przerywa zabawe w potowie,

szybko poddaje sie, jesli napotyka trudnosci,

szybko nudzi sie czynnosciami niezwigzanymi z ekranem telefonu,

ma trudnosci z przypomnieniem sobie, co dziato sie w ciagu dnia,

popada w konflikty z osobami starszymi i z rowiesnikami,

ma trudnosci ze znalezieniem rzeczy we wtasnym pokoju,

nie radzi sobie z utrzymaniem porzadku w miejscu pracy / zabawy,

podstawowe czynnosci, np. ubieranie sie, szlaczki, zajmuja mu wiecej czasu niz przecietnie,

zazwyczaj brudzi sie, jedzac zupe czy inne danie,

trzeba mu ciagle powtarzac rutynowe informacje i przypominac o zadaniach do wykonania, np. o obowiazkach domowych.

Co zaduzo to niezdrowo

Niestety mozg dziecka uczy sie szybko. Mowie ,nieste-
ty”, bo w tym przypadku uczy sie (prébuje i meczy sie przy
okazji) panowac nad sporg dawka zupetnie niepotrzeb-
nych bodzcéw. Uwaga dziecka jest rozproszona w najgor-
szy z mozliwych sposobow, jesli przez wiele godzin patrzy
ono na zmieniajace sie szybko obrazy. Nie jestem przeciw-
niczka nowoczesnych technologii, jednak zdecydowanie
przeszkadza mi zostawianie dziecka z gra czy bajka na wie-
le godzin.

Takie dzieci miewajg ogromne problemy z koncentracja
uwagi, a kiedy dochodzi do rozmowy z rodzicami, czasem
mozna ustyszec: Ale przeciez w domu to takie spokojne dziecko.
Jakby go nie byto. Wierze, ze tak jest i ze to prawda. Przed-
szkolak pochtoniety Swiatem ze szklanego ekranu naprawde
sprawia wrazenie, jakby go nie byto. Tylko Ze za jakis czas ci
sami rodzice przychodza czesto z prosba o porade ze wzgle-
du na zachowania dziecka (patrz ramka).

Pozornie sa to naturalne zachowania dzieci w wieku
przedszkolnym. Jednak czym innym sg zachowania, ktére
kazdemu moggq sie zdarzy¢, a czym innym zachowania, ktére
zdarzaja sie zawsze lub bardzo czesto. By¢ moze nie jest to
jeszcze powdd do wszczynania alarmu, ale na pewno jest
to moment, kiedy trzeba zwrdci¢ na nie szczegdlng uwage
i poméc dziecku, pocwiczy¢ z nim koncentracje uwagi w do-
mowych warunkach.

Trzy zachowania sugerujace
problemy z koncentracjg uwagi

zesto i tatwo uwaga dziecka jest rozpraszana przez ele-
enty otoczenia (to naprawde mogg by¢ drobiazgi, jak
deszcz za oknem, fruwajace liscie, kolorowa ksiaz-
na biurku, pachnacy otéwek, burczenie w brzuchu, zte
Oswietlenie, klakson samochodu).
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Dziecko reaguje nadmierng impulsywnoscia na wie
szo$¢ sytuacji (zarowno radosnych, jak i smutnych, ale
zupetnie zwyczajnych). Na przyktad poproszone o pod
zabawki z trzeciej potki przerywa natychmiast to, co
rzuca sie do tej potki, zrzuca kilka innych rzeczy, z hatase
i chaotycznie szuka zabawki, ktérej czesto nie udaje mu sie
znalez¢, choc jest z daleka widoczna.

Dziecko jest przesadnie aktywne, czyli ma niespozyta ene
gie. Wiem, ze wiekszos¢ dzieci tak ma, ale tez wiekszg
potrzebuje w ciggu dnia odrobiny spokoju, zeby zrege
wac nerwy i sity. W tym wypadku ma sie wrazenie, ze b
rie dziataja na petnych obrotach przez caty czas. To dziec
ktore zawsze ma najwiecej do powiedzenia, musi cos po-
wiedzie¢ albo wykrzyczed, robi wszystko po swojemu, jak-
by ignorujac prosby czy polecenia.

Jak poméc w skupieniu uwagi

Jesli rodzic przyjmie do wiadomosci, ze jego przedszkolak
ma problemy ze skupieniem uwagi, moze oczekiwac od na-
uczycielawsparciaipomystow nato,corobic¢ijak pracowac
z dzieckiem w domu, zeby mu pomoc. Jest kilka prostych
sposobow, ktére rodzic moze przemyslec i samodzielnie
wecieli¢ w zycie. Nie potrzeba do tego specjalistycznych
sprzetow ani programow edukacyjnych.

Rutyna jest wielkim sprzymierzencem dzieci z za-
burzeniami koncentracji. Chodzi o znane, powtarzalne
czynnosci, ktére kazdego dnia wygladaja podobnie. Od-
bywaja sie w konkretnym czasie i nie ma wiasciwie od-
stepstw od harmonogramu. Z tym ostatnim warunkiem
oczywiscie najtrudniej sobie poradzi¢, poniewaz ruty-
na dotyczy bardzo wielu spraw: od godziny wstawania,
przez wszystkie (odpowiednio skomponowane) positki, za-
jeciadodatkowe, relaks, spacer, sport, samodzielng zabawe
itd. Bardzo wiele zalezy od organizacji srodowiska rodzin-
nego. Kazda rodzina ma swoje rutynowe zachowania wyni-



kajace po prostu z obowiazkéw domowych i zawodowych,
jednak warto podpowiedzie¢ rodzicowi, ze ta rutyna po-
winna by¢ przemyslana. By¢ moze wtasnie drobne zmiany
w dziennym grafiku sprawig, ze dziecko bedzie miato szan-
se na dtuzszy spacer czy wypoczynek, i dzieki temu tatwiej
bedzie mu sie skoncentrowac na pewnych sprawach.

Wypoczynek i duza liczba przerw w ciagu dnia to tez
wazny element ¢wiczenia koncentracji. A wtasciwie wspie-
rania wszelkich ¢wiczen. Czasem rodzice chcg jak najszyb-
ciej mie¢ z gtowy codzienne obowiazki i staraja sie zrobic¢
wszystko od razu.

To samo dotyczy dziecka, ktére jednak nie funkcjonuje
tak jak rodzic. Przedszkolak potrzebuje kilku przerw w cia-
gu dnia. Szybko sie meczy, zwtaszcza przy zadaniach umy-
stowych, co oznacza, ze lepiej ¢wiczyc czesciej i krocej niz za
jednym razem ,przerabia¢” zaplanowane zabawy czy zada-
nia, zeby potem miec z gtowy, zeby mie¢ wolny wieczor i czas
na zabawe.

Lepiej podpowiedzie¢ rodzicom, ze c¢wiczenia war-
to wtasnie przeplatac z czasem na zabawe czy sport. To tro-
che trudniejsze niz zorganizowanie wszystkiego za jednym
zamachem, ale dzieci z rozproszong uwaga nie maja szan-
sy na zbyt dtugie skupienie, zwtaszcza kiedy sa zmeczone.
Skupienie sity woli i uwagi na tym, by w miare mozliwo-
sci ignorowac naptywajace zewszad bodZce zewnetrzne,
jest dla przedszkolaka naprawde meczacym zajeciem. Nic
dziwnego, ze dziecko potrzebuje czestych przerw, ktére -
wbrew pozorom - pomagaja zebrac energie na ponowne
skoncentrowanie uwagi, a nie rozpraszaja, odrywajac od
wykonywanej czynnosci.

Czeste powtarzanie tego, co z pozoru jest oczywiste.
Rodzice denerwuja sie, kiedy po raz setny musza infor-
mowac dziecko o codziennych sprawach, np. podpowia-
da¢, gdzie sa kredki, gdzie talerze i ktére buty zatozyc,
jesli na dworze jest mokro. Dziecko z rozproszona uwaga
po prostu nie pamieta, ale nie wynika to ze ztosliwosci czy
lenistwa. Warto i o tym porozmawiac z rodzicami, ponie-
waz wiasnie tak czasem odbierajg roztargnienie przed-
szkolaka. Im wiecej sie z tego powodu denerwuja, tym
bardziej denerwuije sie dziecko.

Bardzo czesto dochodza do tego jeszcze pordwna-
nia do rowiesnikéw. Nie jest tajemnica, ze piecio-, szescio-
latkom zaczyna juz bardzo zaleze¢ na opinii kolezanek
i kolegow. Oczywiscie wcigz najwazniejsze jest to, co robia
i mowig dorosli, ale przezycia zwigzane z poréwnaniami czy
np. wysmiewaniem przez rowiesnikéw zapadaja w pamiec
i bardzo bolg malucha.

To wtasnie dzieci z deficytami uwagi najczesciej maja
przyklejone na state tatki guzdraty, ciamajdy, bataganiarza,
lenia itd. Jasne, nie powinno tak by¢, ale kazdy nauczyciel
przedszkolny wie, ze czasem tatka pojawia sie i trzeba wto-
zy¢ wiele ,dorostej” pracy w to, zeby jakos$ ja odczepic.
Catkowicie nie zniknie ona chyba nigdy. Przynajmniej nie
z gtowy napietnowanego dziecka. Powtarzanie, przypomi-
nanie i nieodpuszczanie ma sens w przypadku przedszko-
lakéw z rozproszong uwaga. Oczywiscie z czasem, kiedy
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dziecko jest juz wdrozone w codzienne ¢wiczenia uwa-
gi, mozna podrzucac pojedyncze hasta lub oczekiwac¢, ze
po chwili zastanowienia bedzie wiedziato, co robi¢ i w ja-
kiej kolejnosci. Jednak bez ¢wiczen (czesto intensywnych)
nic takiego sie nie wydarzy. Wrecz przeciwnie, bedzie tyl-
ko gorzej, a dziecko coraz czesciej bedzie styszato: Jestes
juz na tyle duzy, ze powinienes to wiedzie¢. Jak ty sobie pora-
dzisz w szkole?

Relacje to tez istotna sprawa, nad ktoérg nalezy pra-
cowac. Wydawac by sie mogto, ze dziecko rozkojarzone
raczej powinno ,przysias¢” nad literami, szlaczkami, li-
czeniem, czyli typowo edukacyjnymi sprawami. Oczy-
wiscie nad nimi tez, ale nie wytacznie. Te dzieci maja
czesto problemy w kontaktach z réowiesnikami. Z jed-
nej strony chodzi o wspomniane wyzej tatki: pietnowa-
nie czy wysmiewanie. Dochodzi do tego jednak rowniez
ich nieadekwatne reagowanie na codzienne sytuacje.
To bardzo charakterystyczne zachowanie u dzieci z za-
burzeniami koncentracji. One doskonale wiedzg, ze cze-
g0s sie od nich wymaga, dlatego od poczatku denerwuja
sie. Nie sg w stanie zapamietac i pouktadac duzej ilosci in-
formacji, np. przy zadaniu do wykonania. Jesli dochodza
do tego elementy rozpraszajace, np. ze strony zagaduja-
cych kolegéw czy zabawek porozrzucanych w polu widze-
nia, nerwowos¢ jeszcze wzrasta. | znowu warto pamietac,
ze takie zachowanie wynika po prostu z nadmiaru bodz-
cow. To cos w rodzaju przelania czary, kiedy dziecko nie
radzi sobie z elementami ,atakujacymi” z zewnatrz, ocze-
kiwaniami, powinnosciami i wtasnymi emocjami. Nie
ma innego wyjscia, musi wybuchnac i zdarza sie to na-
prawde czesto.

Podsumowanie

Wyraznie widac, ze problemy z koncentracja nie wynikaja ze
ztej woli czy lenistwa dziecka. Bez wsparcia dorostych, nie-
stety, przedszkolak z tego nie wyrosnie. Dlatego tak wazne
jest wskazanie przez nauczyciela, jakie ¢wiczenia wykony-
wac i jak zagospodarowac codziennos¢ dziecka, zeby osia-
gnac jak najlepsze wyniki w walce z rozproszeniem uwagi.
Wspdtpraca z rodzicami ma kluczowe znaczenie. Choc oczy-
wiscie wdrazanie dobrych praktyk w przedszkolu z pewno-
Scig rowniez wiele wnosi i polepsza sytuacje dziecka. =
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