GRUPA 0B ,,Wedrowcy”
RAMOWY PLAN DNIA
na rok szkolny 2023/2024

7:45-8:15

Schodzenie si¢ dzieci.
Rozmowy indywidualne, zabawy w kacikach zainteresowan.
Cwiczenia kompensacyjne, rozwijanie kontaktéw spotecznych
dzieci.

8:15-8:30

Cwiczenia poranne, zabawy ruchowe.
Przygotowanie do $niadania — czynnosci higieniczno-porzadkowe.

8:30-9:00

Sniadanie.
Czynnosci higieniczno-porzadkowe po positku.

9:00-9:30

Zintegrowana dzialalno$¢ edukacyjna
w okreslonych obszarach, zgodnych z realizowana
podstawa programowaq:
- edukacja zdrowotna, przyrodnicza, ekologiczna,
- edukacja jezykowa, matematyczna, artystyczna,
- edukacja spoteczna, wprowadzanie w Swiat wartosci.

9.30- 10.00

Zabawy dowolne w sali.

Tworzenie zabawowych sytuacji edukacyjnych w celu zdobywania
1 poszerzania wiadomosci, umiejetnosci 1 doSwiadczen.
Doskonalenie i rozwijanie indywidualnych mozliwosci oraz
samorealizowania si¢ dzieci w réznych formach.

10:00 —10:30

Czynnosci higieniczno-porzadkowe.
Drugie $niadanie.

10:30 — 11:15

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
Spacery, wycieczki, zabawy na §wiezym powietrzu w ogrodzie
przedszkolnym.

Obserwacje przyrodnicze.

11:15-11:30

Przygotowanie do obiadu.
Czynnosci samoobstugowe.

11:30- 12:00

Obiad.
Czynnosci higieniczno-porzadkowe po positku.

12:00-12:30

Odpoczynek po obiedzie.
Relaksacja przy stuchaniu muzyki/opowiadan.

12:30 — 13:45

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
Zabawy samodzielne i tematyczne wg zainteresowan dzieci.
Cwiczenia indywidualne z dzie¢mi dostosowane do ich
mozliwosci.

13.45-14.00

Przygotowanie do podwieczorku.
Czynnosci samoobstugowe.

14:00 — 14.30

Podwieczorek.
Czynnosci higieniczno-porzadkowe po positku.

14:30 — 16:45

Zabawy dowolne w sali lub w ogrodzie przedszkolnym.
Rozwijanie kontaktow spotecznych dzieci w grupach taczonych.
Rozchodzenie si¢ dzieci do domu.




