
6:30- 8:00 

Czynności organizacyjne 

(schodzenie się dzieci. Aranżowanie otwartych sytuacji wychowawczo-dydaktycznych. inspirowanie 

do spontanicznej zabawy) 

 

8:00-8:30 

Zabawy dowolne lub pod kierunkiem nauczyciela 

(ćwiczenia gimnastyczne, zabawy ruchowe) 

 

8:30-9:00 

Czynności porządkowo-higieniczne 

(Przygotowanie do śniadania, śniadanie) 

 

9:00-11:00 

Zajęcia dydaktyczne 

(Realizacja zadań edukacyjnych poprzez zajęcia z całą grupą w tym zajęcia z języka angielskiego) 

 

11:00-12:00 

Aktywność na świeżym powietrzu lub zabawy ruchowe przy muzyce  

(spacery, wycieczki, zabawy na boisku lub placu zabaw) 

 

12:00-12:30 

Czynności porządkowo- higieniczne  

(przygotowanie do obiadu, obiad) 

 

12:30-13:00 

Relaksacja 

(odpoczynek po obiedzie, słuchanie muzyki relaksacyjnej lub czytanie książek) 

 

13:00-14:00 

Zabawy dowolne  / zajęcia popołudniowe  

  

14:00-14:30 

Czynności porządkowo-higieniczne 

(przygotowanie do podwieczorku, podwieczorek) 

 

14:30- 17:00 

Zajęcia dodatkowe  

(Realizacja zajęć dodatkowych nie wynikających z podstawy programowej , rozchodzenie się dzieci do 

domów) 

 


