
 

 

GRUPA III „Jesień” 

RAMOWY PLAN DNIA 
na rok szkolny 2023/2024 

 

8:00 – 8:15 

Przybywanie dzieci do przedszkola. 

Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań. 

Rozwijanie kontaktów społecznych. 

8:15 – 8:30 
Poranna gimnastyka, zabawy ruchowe.  

Przygotowanie do śniadania. 

8:30 – 9:00 
Śniadanie. 

Czynności higieniczno-porządkowe po posiłku i przed zajęciami. 

9:00 – 10:00 

Zajęcia dydaktyczne. 

Słuchanie utworów literatury dziecięcej, poznawanie piosenek.  

Tworzenie zabawowych sytuacji edukacyjnych w celu zdobywania  

i poszerzania wiadomości, umiejętności i doświadczeń. 

Zabawy w kącikach tematycznych, ogólnorozwojowe  

(konstrukcyjne, manipulacyjne, badawcze). 

Zajęcia dodatkowe: język angielski/religia/taniec/gimnastyka/rytmika. 

10:00 – 10:15 
Czynności higieniczno-porządkowe. 

Drugie śniadanie. 

10:15 – 11:15 

Utrwalanie wiadomości dotyczących zasad postępowania 

warunkujących bezpieczeństwo dziecka  

(w budynku, w ogrodzie, poza terenem przedszkola). 

Spacery, zabawy na świeżym powietrzu w ogrodzie przedszkolnym.  

Obserwacje przyrodnicze. 

11:15 – 11:30 
Przygotowanie do obiadu.  

Czynności samoobsługowe. 

11:30 – 12:00 

Obiad. 

Kształtowanie właściwego zachowania i kulturalnego spożywania 

posiłku. 

12:00 – 13:00 
Odpoczynek po obiedzie. 

Relaksacja przy muzyce/bajkowanie. 

13:00 – 14:00 

Rozmowy i praca indywidualna. 

Wspieranie działań twórczych, rozwijanie wrażliwości i zainteresowań 

(w tym poprzez udział w kołach zainteresowań). 

Ćwiczenia korekcyjno-kompensacyjne. 

14:00 – 14:20 Podwieczorek. 

14:20 – 15:30 

Zabawy wspierające wszechstronny rozwój. 

Wspieranie różnorodnych form aktywności służących samorealizacji. 

Wzmacnianie kontaktów społecznych. 

 


