GRUPA III ,,Jesien”

RAMOWY PLAN DNIA
na rok szkolny 2023/2024

8:00 —8:15

Przybywanie dzieci do przedszkola.
Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
Rozwijanie kontaktow spotecznych.

8:15-8:30

Poranna gimnastyka, zabawy ruchowe.
Przygotowanie do $niadania.

8:30 —9:00

Sniadanie.
Czynnosci higieniczno-porzadkowe po positku i przed zajgciami.

9:00-10:00

Zajecia dydaktyczne.
Stuchanie utworoéw literatury dzieciecej, poznawanie piosenek.
Tworzenie zabawowych sytuacji edukacyjnych w celu zdobywania
1 poszerzania wiadomosci, umiejetnosci i dos§wiadczen.
Zabawy w kacikach tematycznych, ogblnorozwojowe
(konstrukcyjne, manipulacyjne, badawcze).
Zajecia dodatkowe: jezyk angielski/religia/taniec/gimnastyka/rytmika.

10:00 — 10:15

Czynnosci higieniczno-porzadkowe.
Drugie $niadanie.

10:15-11:15

Utrwalanie wiadomosci dotyczacych zasad postgpowania
warunkujacych bezpieczenstwo dziecka
(w budynku, w ogrodzie, poza terenem przedszkola).
Spacery, zabawy na $wiezym powietrzu w ogrodzie przedszkolnym.
Obserwacje przyrodnicze.

11:15-11:30

Przygotowanie do obiadu.
Czynnosci samoobstugowe.

11:30 — 12:00

Obiad.
Ksztaltowanie wlasciwego zachowania 1 kulturalnego spozywania
positku.

12:00 — 13:00

Odpoczynek po obiedzie.
Relaksacja przy muzyce/bajkowanie.

13:00 — 14:00

Rozmowy i praca indywidualna.
Wspieranie dzialan tworczych, rozwijanie wrazliwosci 1 zainteresowan
(w tym poprzez udziat w kotach zainteresowan).
Cwiczenia korekcyjno-kompensacyjne.

14:00 — 14:20

Podwieczorek.

14:20 — 15:30

Zabawy wspierajace wszechstronny rozwoj.
Wspieranie roznorodnych form aktywnos$ci stuzacych samorealizacji.
Wzmacnianie kontaktow spotecznych.




