RAMOWY PLAN DNIAW GRUPIE ZIMAw 2023/2024r.

6.30- 8.00 Schodzenie si¢ dzieci

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.

8.00- 8.30 Zintegrowanie grupy

Zabawy ruchowe, zabawy dydaktyczne. Zabawy zespotowe, integrujace grupe.

8.30- 9.00 Sniadanie.

Czynnosci higieniczno-porzadkowe. Przygotowanie do $niadania. Zwrocenie uwagi na prawidlowe
siedzenie na krzesetkach i kulturalne spozywanie positku.

9.00- 9.30 Zabawy w kacikach zainteresowan
Zabawy dowolne, zgodnie z zainteresowaniami dzieci.

9.30-10.00 Zajecia dydaktyczne wynikajace z podstawy programowej
Zajgcia dydaktyczno - wychowawcze realizowane zgodnie z podstawg programowa. Wyzwalanie
aktywnosci dzieci w roznych sferach rozwoju: spolecznej, emocjonalnej, fizycznej i poznawcze;.
Rozwijanie zainteresowan, rozpoznawanie uzdolnien.

10.00-10.30 Drugie $niadanie
Czynnosci higieniczne. Spozywanie drugiego $niadania - zachecanie dzieci do jedzenia owocow i
warzyw.

10.30- 11.20 Zabawy dowolne, spacery, wycieczkKi
Zabawy ruchowe, zabawy dowolne na placu zabaw, spacery i wycieczki w okolice przedszkola. W
razie niesprzyjajacych warunkéw atmosferycznych, zabawy dowolne w sali.

11.20- 11.30 Przygowowanie do obiadu
Czynnosci higieniczne, nakrywanie do stotu przez wybranych dyzurnych. Zwrdcenie uwagi na
prawidlowe uktadanie nakrycia stolowego, prawidlowe utozenie sztu¢cow.

11.30- 12.30 Obiad

Spozywanie positku - zwrdcenie uwagi na prawidtowe siedzenie przy stole, wlasciwe postugiwanie
si¢ sztu¢cami, kulturalne zachowanie przy stole. Zachecanie dzieci do probowania 1 jedzenia
r6éznych potraw.

12.30- 14.00 Lezakowanie-odpoczynek, relaksacja

Odpoczynek, relaksacja przy muzyce, stuchanie bajek.

14.00- 14.30 Podwieczorek

Czynnosci higieniczne, podwieczorek.

14.30- 16.30 Zajecia zgodne z wyborem dzieci, rozchodzenie si¢
Zajecia dodatkowe bezptatne 1 dodatkowo platne zgodne z wyborem dzieci. Zabawy dowolne w sali
lub na placu zabaw. Zaj¢cia indywidualne 1 w matych zespotach rozwijajace uzdolnienia dziecka
lub wyrownujace braki. Rozchodzenie sig¢ dzieci do domu.



