RAMOWY ROZKLAD DNIA GRUPA OF ,,Wtoczykije”

Godziny

Rodzaj aktywnosci

6.30- 8.15

Schodzenie si¢ dzieci. Zabawy indywidualne, aranzowanie otwartych sytuacji
wychowawczo — dydaktycznych, pozostawienie dzieciom mozliwo$ci wyboru
i inicjatywy. Zabawy spontaniczne, muzyczno- ruchowe. Inspirowanie do
spontanicznej dziatalnosci zabawowej. Praca indywidualna. Cwiczenia
gimnastyczne

8.15-8.30

Czynnosci higieniczne, ksztattowanie samodzielnos$ci, ksztattowanie
nawykow higieniczno-porzadkowych, przygotowanie do $niadania.

8.30-9.00

Sniadanie — Zwracanie uwagi na kulturalne spozywanie positku. Zachowanie
porzadku wokot siebie, prawidtowej postawy. Wdrazanie do czynnosci
higienicznych 1 porzagdkowych po zakonczeniu $niadania.

9.00-10.00

Kierowane zajecia dydaktyczne w ramach realizacji programu wychowania
przedszkolnego z calg grupa. Nabywanie umiej¢tnosci przez dziatanie 1
doswiadczanie, stwarzanie sytuacji edukacyjnych stymulujacych
wszechstronny rozwdj dziecka. Organizowanie srodowiska inspirujacego
podejmowanie zabaw tematycznych, dydaktycznych, badawczych i
ruchowych.

10.00-10.15

Il $niadanie

10.15-10.40

Zabawy swobodne wynikajace z zainteresowan dzieci.

10.40-11.20

Pobyt na powietrzu. Zabawy dowolne i organizowane przez nauczycielki w
matych grupach, rozmowy indywidualne, prace porzadkowe, zabawy na
sprzgcie terenowym, obserwacje przyrodnicze, spacery, wycieczki, zabawy
ruchowe organizowane z catg grupa, dobor zajec¢ uzalezniony jest od pogody 1
pory roku.

11.20-11.30

Przygotowanie do obiadu. Czynnosci higieniczne.

11.30-12.00

Obiad — ksztaltowanie umiejetnosci kulturalnego spozywania positkow.

12.00- 12.20

Odpoczynek poobiedni, stuchanie bajek, muzyki o charakterze relaksacyjnym

12.20-13.30

Zabawy wspomagajace, ¢wiczenia indywidualne z dzie¢mi dostosowane do
ich mozliwosci. Cwiczenia utrwalajace wiadomosci z zaje¢ edukacyjnych.
Dowolna dziatalnos$¢ dzieci, zabawy spontaniczne w kacikach zainteresowan.
Zajecia o charakterze edukacyjno — wyrownawczym.

13.30-13.40

Czynnosci porzadkowo-higieniczne. Przygotowanie do podwieczorku.

13.40-14.00

Podwieczorek, ksztaltowanie nawyku estetycznego 1 kulturalnego spozywania
positku.

14.00-17.00

Organizowanie réznorodnych zabaw, jako stymulatora rozwijania aktywnosci
dziecka w sali lub na powietrzu. Praca indywidualna w sali lub w ogrodzie.
Praca z dzieckiem zdolnym. Organizowanie warunkow do tworczej
aktywno$ci dziecka. Zabawy wspomagajace rozwdj ruchowy, emocjonalny

I spoteczny dziecka. Rozchodzenie si¢ dzieci




