GRUPA I WIOSNA - RAMOWY ROZKLAD DNIA

NA ROK SZKOLNY 2023/2024

GODZINY PRZEBIEG
7:00/7:30- | Schodzenie sie dzieci. Rozmowy i zabawy indywidualne, ¢wiczenia
8:00 kompensacyjne. Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan —

rozwijanie kompetencji spotecznych.

8:00-8:30 Cwiczenia poranne, zabawy rytmiczne z okre§lonym elementem ruchu,
tance integracyjne. Przygotowanie do Sniadania - czynnoS$ci higieniczne.

8:30-9:00 Sniadanie. Wdrazanie do kulturalnego zachowania sie podczas jedzenia.

9:00-9:30 Zintegrowana dziatalnos¢ edukacyjna, zgodna z realizowanym
programem. Tworzenie zabawowych sytuacji edukacyjnych w celu
zdobywania, poszerzania wiadomosci, umiejetnosci i doswiadczen -
z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb i mozliwosci dzieci.

9:30-9:45 Zajecia dodatkowe: jezyk angielski/religia/rytmika.

9:45-10:15 | Swobodna aktywnos¢ dzieci. Rozwijanie zainteresowan, uzdolnien i
wrazliwosci dzieci poprzez zachecanie ich do réznorodnych form
samorealizacji. Utrwalanie wiadomosci dotyczacych zasad postepowania
warunkujacych wspoélne bezpieczenstwo.

10:15-10:30 | CzynnosSci higieniczno-porzadkowe. Drugie $niadanie.

10:30-11:30 | Spacery, wycieczki, obserwacje przyrodnicze, zabawy na boisku i w
ogrodzie przedszkolnym — zamiennie z zabawami ruchowymi w sali.
Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan.

11:30-12:30 | Obiad. Wdrazanie do samodzielnego i estetycznego spozywania posiltku.

12:30-13:00 | Relaksacja przy sluchaniu bajek lub muzyki.

13:00-14:00 | Zabawy dowolne. Wspieranie dziatan tworczych, rozwijanie wrazliwosci.
Praca indywidualna z dzie¢mi - rozwijajaca uzdolnienia lub
wyrownujaca braki. Zajecia dodatkowe, kota zainteresowan.

14:00-14:15 | Czynnosci samoobshugowe. Podwieczorek.

14:15-17:00 | Roznorodne formy zabaw wspierajacych rozwoj dziecka w sali lub

ogrodzie przedszkolnym. Wspieranie dziatan twérczych podczas
kontaktu dzieci ze sztuka, muzyka i literatura. Tworzenie okazji do
eksperymentowania, odkrywania i podejmowania zabaw badawczych.
Cwiczenia korekcyjno-kompensacyjne. Zabawy oddechowe i
artykulacyjne.




