RAMOWY ROZKtAD DNIA — Podrdznicy OE

7.00-38.00 Schodzenie sie dzieci do przedszkola. Zabawy dowolne stuzgce realizacji
pomystéw dzieci.

8.00-8.15 Zabawy integrujace grupe. Cwiczenia ogdlnorozwojowe, rozmowy
kierowane na tematy zgodne z zainteresowaniami dzieci.

8.15-38.30 Przygotowanie do $niadania.

8.30-9.00 Sniadanie.

9.00-10.30 Realizacja zadan edukacyjnych poprzez zajecia z catg grupa.

10.30-11.15 Zabawy dowolne w sali lub na Swiezym powietrzu, spacery.

11.15-11.30 Przygotowanie do obiadu.

11.30-12.00 Obiad.

12.00-12.30 Cwiczenia relaksacyjne.

12.30-13.15 Zabawy dydaktyczne, ¢wiczenia graficzne, utrwalenie poznanych
wierszy i piosenek. Czytanie fragmentow ksigzek. Zabawy dowolne w
sali lub na placu zabaw.

13.15-13.30 Przygotowanie do podwieczorku.

13.30-14.00 Podwieczorek.

14.00-17.00 Cwiczenia indywidualne z dzie¢mi, dostosowanie do ich mozliwosci i

potrzeb. Zajecia dodatkowe (plastyczne, plastyczno-konstrukcyjne,
muzyczne, matematyczno-przyrodnicze, rytmiczno-taneczne).




