Ramowy rozktad dnia
Grupa Odkrywecy ,,07a

8.00 - 8. 30 czynnosci organizacyjne. Schodzenie sie dzieci do przedszkola.
Podejmowanie przez dzieci réznych form pracy (wg indywidualnych potrzeb dziecka), m.in.
zabawy: konstrukcyjne, tematyczne, badawcze, ruchowe.

Zabawy integrujace grupe.

Cwiczenia poranne.

8.00 - 8.30 czynnosci porzadkowo-higieniczne. Przygotowanie do $niadania, m.in.: czynnosci
higieniczne, samoobstugowe, porzadkowe, petnienie dyzuréw.
Sniadanie.

9.00 - 10.30 realizacja zadan dydaktycznych. Zajecia dydaktyczne realizowane wedtug
wybranego programu wychowania przedszkolnego.

10.30 - 11.30 aktywnos$¢é na swiezym powietrzu. Zabawy ruchowe, spacery, zabawy swobodne
w ogrodzie przedszkolnym, gry terenowe.

11.30 - 12.00 czynnosci porzadkowo - higieniczne. Czynnosci higieniczne, samoobstugowe,
porzadkowe, petnienie dyzuréw.
Obiad.

12.00 - 12.30 relaksacja. Odpoczynek poobiedni (czytanie bajek/ stuchanie muzyki
relaksacyjnej).

12.30 - 13.30. zajecia popotudniowe. Zajecia popotudniowe matematyczne, grafomotoryczne,
plastyczne i zajecia z elementami kodowania.

13.30 - 14.00 czynnosci higieniczno-porzadkowe. Przygotowanie do podwieczorku, m.in. :
czynnosci higieniczne, samoobstugowe, petnienie dyzuréw.
Podwieczorek.

14.00 - 17.00 zabawy dowolne, zajecia indywidualne. Podejmowanie przez dzieci réoznych
form pracy, m.in. : zabawy konstrukcyjne, tematyczne, badawcze, ruchowe; prace porzgdkowe
w kagcikach tematycznych. Stuchanie opowiadan/bajek nauczyciela.

Zabawy dowolne na $wiezym powietrzu.



