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e-wydanie

Drodzy Panstwo!

Niech magiczna moc wigilijnego wieczoru przyniesie Wam spokdj i radosc.
Niech kazda chwila Swigt Bozego Narodzenia zyje wtasnym pieknem,
a Nowy Rok obdaruje Was pomyslnosciq i szczesciem.

Wesotych Swigt Bozego Narodzenia!

Zyczy Redakcja



Zachecamy do $ledzenia strony internetowe;
Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Zabierzowie
(Przedszkola Samorzadowego):
przedszkole.zspzabierzow.pl

Zapraszamy Panstwa do udziatu
w kiermaszu ozdob bozonarodzeniowych
w dniach 2-20 grudnia br.

Zachecamy do wykonania wspdlnie z dzie¢mi ozdoby
Swigtecznej z przeznaczeniem na kiermasz lub
dokonanie zakupu gotowych egzemplarzy.
Dochdd z kiermaszu bedzie przeznaczony
na wsparcie leczenia Kacperka Ryto.

OGLOSZENIA:

Wizyta Mikotaja w Przedszkolu:
5 grudnia br. od godz. 9.00 — grupy I-V
6 grudnia br. od godz. 9.00 — oddziaty , 0"

W trakcie spotkan beda wykonywane
pamigtkowe zdjecia.

Zapraszamy Rodziny,
grupy przedszkolne oraz solistow
do udziatu
w KONKURSIE KOLED | PASTORALEK,
ktory odbedzie sie w dniach:
8 stycznia 2020r. 0 godz. 14.30 w budynku Przedszkola
(sala gimnastyczna)
g stycznia 2020r. 0 godz. 14.30 w budynku Szkoty

(swietlica)

Regulamin konkursu oraz karta zgtoszenia
uczestnika/dw znajduje sie do pobrania na stronie
internetowej przedszkola,

w grupach oraz na tablicy ogtoszen.
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Ruch w rozwoju dziecka

Jednym z wazniejszych czynnikow determinujacych rozwdj kazdej istoty jest ruch. Aktywnos¢ fizyczna
wzmacnia nasz organizm, ksztattuje i usprawnia uktad ruchowy, nerwowy, wegetatywny, doskonali
budowe i wzmacnia funkcje narzadow. Jest stymulatorem zycia psychicznego i waznym srodkiem
wychowania moralnego, estetycznego i spotecznego. Od najmtodszych lat cztowiek eksploruje najblizsze
otoczenie poruszajac sie, manipulujac roznymi przedmiotami, doskonali swojg sprawnos¢ motoryczng,
zdobywa doswiadczenie. W trakcie dziatania nabywa rézne umiejetnosci, przez co rozwija swoj umyst.
Jednak sfera ruchowa zostata ostatnimi czasy troche zaniedbana. W dobie rozwinietej techniki
multimedialnej zmuszamy swe ciato do bezruchu. W pracy, w domu, podczas odpoczynku siedzimy.
Przemieszczamy sie srodkami komunikacji miejskiej lub wtasnym samochodem. Doskonalimy i rozwijamy
tylko umyst, nie dbajac o ciato. Tych ztych wzorcow uczymy takze nasze dzieci. Ograniczamy ich
aktywnosc¢ ruchowa na rzecz i dziatalnosci konstrukcyjnej, manipulacyjnej, plastycznej, dydaktycznej,
ktora odbywa sie na siedzaco i angazuje tylko umyst dziecka. Organizmu ludzkiego nie da sie jednak
oszukac. Do prawidtowego rozwoju potrzebuje on nie tylko stymulacji umystu, ale przede wszystkim
sporej dawki ruchu. Niezaspokojenie , gtodu ruchowego”, ktory u dzieci w wieku przedszkolnym wynosi
ok. 6 godzin dziennie (!) prowadzi do obnizenia poziomu rozwoju fizycznego, przyczynia sie do spadku
odpornosci i wywotuje szereg negatywnych skutkow. Stad coraz czesciej wsrod matych dzieci wystepuja
wady postawy, nadpobudliwos¢ psychoruchowa. Zajecia ruchowe, spacery, wycieczki, kontakt z natura to
znakomity srodek tagodzacy szkodliwe dla zdrowia zjawiska. Dzieki wysitkowi fizycznemu, zwtaszcza na
swiezym powietrzu, wszystkie narzady sa lepiej ukrwione, dotlenione, sprawniej funkcjonujg i szybciej sie
rozwijaja. Najbardziej lubiang przez dzieci forma aktywnosci ruchowej sg gry i zabawy ruchowe,
zaspakajaja one najlepiej ,gtod ruchu”, gdyz angazujg do ruchu wszystkie czesci ciata, ksztattuja je
i wzmacniajg. Rozwijajg koordynacje, zrecznos¢ i zwinnos¢, prawidtowag postawe ciata, pozytywnie
wptywaja na rozwoj i kondycje umystowa dziecka, doskonali koncentracje, uwage, pamiec¢, orientacje w
przestrzeni, wyobraznie tworczg, uczy spostrzegawczosci, logicznego myslenia. W wyniku aktywnosci
fizycznej zostaje dostarczana organizmowi spora dawka bodzcow bedacych naturalnymi stymulatorami
rozwoju, niosac coraz to nowe wrazenia i wiadomosci o otoczeniu. Dziecko, ktére zaspokoito swoj3
dzienng dawke ruchu, jest wesote, spokojne, jego organy, a zwtaszcza mdzg, sa dotlenione i prawidtowo
odzywione, chetniej i tatwiej uczy sie i pokonuje pojawiajgce sie trudnosci. Poprzez dziatanie w grupie,
wspotzawodnictwo i wspotdziatanie z partnerem zmniejsza sie egocentryzm dziecka, rozwija duch
kolezenstwa, ksztattuje silna wola i poczucie sprawiedliwosci. Dziecko uczy sie podporzadkowywac wtasne
cele i ambicje dobru ogdlnemu. W ten sposob ksztattuje sie jego postawa spoteczna. Starajmy sie wiec,
aby w naszym ,byciu” z dzieckiem znalazto sie jak najwiecej zabaw i gier ruchowych, tym bardziej, ze
mozna je potaczy¢ np. z nauka czy doskonaleniem umiejetnosci czytania, liczenia, dodawania itp.
Zaowocuje to uksztattowaniem cztowieka potrafigcego przystosowac sie do zmieniajacych sie warunkow
zycia, pracy, do srodowiska spotecznego, do pokonywania wszelkich trudnosci jakie przynosi zycie.
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W. Gniewkowski, K. Wlaznik, Proces wychowania fizycznego w klasach poczatkowych, Warszawa 1991.
M. Kwiatkowska, Podstawy Pedagogiki Przedszkolnej, Warszawa 198s.
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Pozytywna dyscyplina — co to takiego?

To metoda wychowawcza rozpowszechniana na catym swiecie od kilkudziesieciu lat. Jej zrodet nalezy szukac
w podstawach psychologii indywidualnej austriackiego psychoterapeuty Alfleda Adlera.

Uwazat on, ze wszyscy ludzie maja jedng podstawowa potrzebe: poczucia, ze sg wazni i przynaleza.

Metoda ta jest oparta na wzajemnym szacunku i mitosci. Pomaga rodzicom:

- zrozumiec wtasne dzieci;

- wspierac ich indywidualnosc i naturalny potencjat;

- wychowywac je na madrych, pewnych siebie, odpowiedzialnych i wrazliwych dorostych;

- skutecznie radzic sobie z codziennymi trudnosciami tj. ubieranie sig, sprzatanie, mycie zebow, wychodzenie
zdomu itp.

Pozytywna dyscyplina opiera sie na pieciu fundamentalnych zasadach:

1. Pomaga dzieciom poczuc tacznosc¢ i przynaleznos¢, pomaga im poczu¢, ze s3 wazne w rodzinie
i spoteczenstwie.

2. Jest jednoczesnie petna szacunku i wymagajaca -> twarda dla problemu i miekka dla osoby.

3. Jej skutecznos¢ jest dtugofalowa: bierze pod uwage to, co dziecko czuje, mysli, czego sie uczy i jakie
podejmuje decyzje o sobie samym i o swoim Swiecie, jak decyduje sie postepowac w przysztosci, aby
przetrwac i odnosic sukcesy.

4. Uczy waznych umiejetnosci spotecznych i zyciowych: szacunku, empatii, rozwigzywania problemow,
wspotpracy oraz umiejetnosci wnoszenia wtasnego wktadu i bycia uzytecznym w domu, przedszkolu i
wiekszej spotecznosci.

5. Zaprasza dzieci do odkrywania, jak bardzo sg zdolne i kompetentne. Zacheca je do konstruktywnego
uzywania osobistej sity i autonomii.

Dzieci od chwili narodzin sg ,zaprogramowane” na dazenie do innych, szukanie z nimi tgcznosci. Dzieci, ktdre
czujg wiez ze swoj3 spotecznosciy, rodzing, przedszkolem wykazuja mniej sktonnosci
do nieadekwatnych zachowan. Aby odnosic¢ sukcesy, bedac cztonkiem pewnej spotecznosci, dzieci powinny
nauczyc sie niezbednych umiejetnosci spotecznych i zyciowych.

Pozytywna dyscyplina postuguje sie kilkoma koncepcjami, przedstawiajac jednoczesnie narzedzia stuzace ich

realizacji:

e Wzajemny szacunek. Dorosli modelujg szacunek do swoich potrzeb, bedgc wymagajgcymi wobec dziecka,
Jednoczesnie pozostajgc Zyczliwymi i petnymi szacunku wobec jego potrzeb.

e Identyfikacja przekonan stojacych za zachowaniami. Za kazdym zachowaniem dziecka kryje sie pewne
przekonanie, czesto btedne wynikajgce z niewielkiego doswiadczenia zyciowego. Skuteczna reakcja na
niewtasciwe zachowanie dziecka jest mozliwa dzieki zrozumieniu powododw, dla ktdrych dzieci robig to, co
robig. Préba zmiany samego zachowania bez zmiany przekonari jest z gory skazana na niepowodzenie.

e Efektywna komunikacja i umiejetnosci rozwigzywania problemow.

e Dyscypling, ktdra uczy i jest wywazona miedzy pobtazaniem a kara.

e Koncentracja na poszukiwaniu rozwigzan, a nie na wycigganiu konsekwencji.

e Stosowanie zachecania (zamiast pochwaty). W odrdznieniu od pochwaty, ktdra jest formq nagrody za sam
sukces, zachecanie podkresla wysitek wtozony w dziatanie i osigganie postepdw, w konsekwencji buduje
trwate poczucie wtasnej wartosci i sprawczosci u dziecka.

Informacje o metodzie zaczerpnieto z zasobdw Internetu: pozytywnadyscyplina.pl.

Polecamy ksigzke pt. ,,Pozytywna dyscyplina dla przedszkolakow” Jane Nelsenii in.



STREFA MALUCHA
Gdy potgczysz kropki, powstanq ciekawe wzory na zimowej czapce.
Do wykonania zadania mozesz uzyc kolorowych kredek.

Narysuj swojq gtowe w tej wzorzystej czapce. Jesli nie potrafisz, Rodzice na pewno ci pomogg ©




Wytnij ilustracje ze strony, a nastepnie poprzecinaj jg nozyczkami wzdtuz przerywanych linii.
Utdz wspdlnie z Rodzicami kwadraciki w odpowiedniej kolejnosci tak, aby tworzyty zimowq historyjke.
Opowiedz wspdlnie z bratem lub siostrq tresc historyjki, a nastepnie pokolorujcie razem obrazki.
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